Fusilli com Espinafre

3 pessoas
Grau de Dificuldade: Facil
Custo: Econdmico

Tempo de Preparagao: 20 Minutos

Ingredientes:
1 embalagem de 250g de Espinafre

VITACRESS;

1 ramo de Salsa VITACRESS;
3509 de fusili;

75g de bacon cortado as tiras;
1 pacote de natas;

Queijo parmesao;

Margarina;

Sal e pimenta.

Preparacao:

1. Coza o fusili em agua com sal, e um pouco de azeite, até ficar “al dente”.

Escorra e coloque numa terrina.

2. Numa frigideira, frite o bacon, e de seguida adicione as folhas de

espinafre.

3. Retire do lume, e junte as natas. Tempere com o sal e a pimenta, a

gosto.

4. Regue o fusili com o preparado anterior, e polvilhe com o queijo

parmesado. Sirva de imediato.



